Rasal Novembro Fapa 2022

7 de Novembro

CREMA DE VERDURINAS
HAMBURGUESA C/ARROZ BRANCO
IOGUR 7

14 de Novembro

CREMA DE CABACIN
PASTA BOLONESA 1/3
IOGUR 7

21 de Novembro

CREMA DE CABACIN
SAN XACOBO C/ARROZ E
VERDURINAS 1/3/7
IOGUR 7

28 de Novembro

CREMA DE VERDURINAS
RAGOUT PORCO C/PASTA E
VERDURINAS 1/3
IOGUR 7

ALERXENOS

R

DNI.: 76.895.939-(

1 de Novembro

FESTIVO

8 de Novembro

LENTELLAS ESTOFADAS 1/7
CALDEIRADA DE FOGONERO 1/4
FROITA

15 de Novembro

SOPA DE PASTA 1/3
BACALAO A ROMANA C/PATACAS
1/3/4
FROITA

22 de Novembro

LENTELLAS 1/7
VENTRESCA EN SALSA VERDE
C/PATACAS O VAPOR 1/4
FROITA

29 de Novembro

FABADA 1/7
PALOMETA EN SALSA C/ENSALADA
VARIADA 1/4
FROITA

as burgas

2 de Novembro

SOPA DE PASTA 1/3
CARNE O CALDEIRO
FROITA

9 de Novembro
CREMA DE CABAZA

TORTILLA DE PATACAS C/ENSALADA 3

IOGUR BEBIBLE 7

16 de Novembro

FABADA 1/7
PAVO GUISADO C/PASTA E
VERDURINAS 1/3
FROITA

23 de Novembro

CREMA DE CENORIA
POLO ASADO C/ENSALADA 1/3
IOGUR 7

30 de Novembro

SOPA DE ESTRELAS 1/3
XAMON ASADO C/PATACAS
IOGUR 7
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28 Concello de

OURENSE

3 de Novembro

CALDO GALEGO
PESCADA O FORNO C/PATACA
COCIDA 1/4
IOGUR 7

10 de Novembro

SOPA DE PASTA 1/3
PESCADA O FORNO C/CAHELOS 1/4
FROITA

17 de Novembro

ARROZ TRES DELICIAS 1/3/7
PESCADA O FORNO C/PATACAS1/4
FROITA

24 de Novembro

CALDO GALEGO
GUISO DE FOGONERO CON PASTA
E VERDURINAS 1/4
FROITA

4 de Novembro

CREMA DE CENORIA
FILETE DE PORCO C/ENSALADA 1/3
FROITA

11 de Novembro

FESTIVO LOCAL

18 de Novembro

POTAXE DE GARAVANZOS 1/7
MILANESA DE POLO C/ENSALADA
1/3/7
IOGUR 7

25 de Novembro

CREMA DE CABAZA
XUDIAS C/OVO CHOURIZO E
PATACA 1/7
IOGUR 7

1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOJA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA 11 SESAMO 12 SULFITOS

13 ALTRAMUZ14 MOLUSCOS



