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ETAPAS

ﬁ PORTELA DA CANDA - 0 PEREIRO (9 Km)

sk Etapaen descenso por corredoiras e camifos.

Q@ AGudina, diante do Bar Suizo / 42.05765427060606,
-7.147206174781605

© 09:45h.

[ Portela da Canda

[E8 Capela de N2 Sra. de Loreto

Q Acceso a punto de inicio e retorno dende fin de etapa a punto de encontro.

E PORTOCAMBA - AS EIRAS/LAZA (10 Km)

%k Baixada por camifio natural

Q Laza, diante do Concello / 42.061053, -7.460439
© 09:45h.

[ Portocamba

[f® Laza

Q Transfer dende Laza a punto de encontro e apacadoiro

E VERIN - MIX0S (7 Km)

sk Etapaurbana e periurbana con ascenso ao Castelo e
tramo fluvial.

Q Castelo de Monterrei. Oficina de Turismo / 41.946058,
-7.448330

© 09:45h.

[ Castelo de Monterrei

[E3 Castelo de Monterrei

ﬁ Transfer dende Laza a punto de encontro e apacadoiro

E S™ MARIA DA RETORTA - LAZA (9 Km)

sk Etapa plana sen dificultade. Tramo por camifos e estra-
das comarcais.

Q Laza, diante do Concello / 42.061053, -7.460439

© 09:45h.

[ Igrexa S** Maria da Retorta

[F8 Laza

Q Dende Laza Transfer a a punto de encontro e apacadoiro

E ALBERGUERIA - VILAR DE BARRIO (7 Km)

%k Leve subida inicial e despois baixada.

Q Praza do Toural diante do Concello de Vilar de Barrio /
42.160732, -7.610614

© 09:45h.

[ Albergueria. Bar EI Rincon del peregrino.

[E8 Vilar de Barrio. Praza do Toural

Q Transfer dende Vilar de Barrio a punto de encontro e apacadoiro

E VILAR DE BARRIO - BOBADELA (9 Km)

sk Etapa plana, polas pistas da antiga lagoa da Antela

Q@ Asociacion de Vecifios de Bobadela / 42.176380,-7.6921520
ou a definir nas proximidades.

© 09:45h.

|3 Vilar de Barrio

[f® Bobadela

Q Transfer dende Vilar de Barrio a punto de encontro e apacadoiro

H BOBADELA - XUNQUEIRA DE AMBIA (6 Km)

sk Leve ascenso ao principio e despois descenso.

Q@ Xunqueira de Ambia, diante da Igrexa / 42.204422,
-7.735346

© 09:45h.

[ Albergueria

[B8 Xunqueira de Ambia

ﬁ Transfer dende Xunquiera de Ambia a punto de encontro e apacadoiro

E XINZO - SANDIAS (9 Km)

sk Etapa plana pasando pola Lagoa da Antela.

Q@ Concello de Sandias / Zona aparcadoiro: Detras do Conce-
llo de Sandias / 42.109787, -7.756983

© 09:45h.

|9 Xinzo de Limia, Parque do Pombal.

[F3 Sandias.

Q Transfer dende Sandids a punto de encontro e apacadoiro



E SAN SALVADOR - ALLARIZ (6 Km)

sk Etapa sinxela en baixada e plana.

Q Porta do Festival de Xardins, proximo & Oficina de Turismo.
/ 42188657, -7.805215

© 09:45h.

I Guimaras

B8 Allariz

Q Transfer dende Allariz a punto de encontro e apacadoiro

E ALLARIZ - SANTA MARINA (6 Km)

sk Etapa bonita con ascensos e descensos.

@ Parking de Santa Marina de Augas Santas / 42.239577,
-7.786525.

© 09:45h,

[~ Doiriz

[f¥ Santa Marifia de Augas Santas

G Transfer dende Santa Marina de Augas Santas a inicio e aparcadoiro

E SANTA MARINA - PEREIRAS (4 km/6km) /Santiago da
Rabeda

sk Etapa corta por un territorio con moita historia e enerxia.

Q Asociacion de Vecifios Santiago da Rabeda / 42.248699,
-7.803453

© 09:45h.

|9 Santa Mariiia de Augas Santas

[ Asociacion de Vecifios Santiago da Rabeda

Q Transfer dende Santiago da Rabededa de Augas a inicio e aparcadoiro

A

173 ALTO DO CUMIAL - PONTE ROMANA DE OURENSE (7 Km)

sk Etapa urbana. Facil. Sequindo o camifio pola zona do
Barbana.

Q Salesianos. Praza Don Bosco / Zona aparcadoiro: prox-
imidades do pabellon Municipal de Deportes / 42.343448,
-7.868010

© 09:45h.

[ Alto do Cumial

[¥ Ponte Romana de Ourense

Q Transfer dende Ourense a punto de inicio e aparcadoiro

E CUDEIRO - TAMALLANCOS (8 Km)

sk Etapa con subida inicial pronunciada.

Q Estacion de Servicio de Tamallancos / 42.423018,
-7.887648

© 09:45h.

[ Cudeiro

[E¥ CEPILLOS BARBOSA

Q Transfer dende Tamallancos a punto de inicio e aparcadoiro

E CIMA DA COSTA - MANDRAS (9 Km)
sk Etapa facil con leve subida ao final.
Q@ Bar Mandras 42 / 434661, -7.955014
® 09:45h.

|9 Cima da Costa

[E¥ Mandras.

Q Transfer dende Tamallancos a punto de inicio e aparcadoiro

E TAMALLANCOS - CEA (10 Km)

sk Subida continua

Q@ Centro Publico Integrado Virxe da Saleta. Xunto a Autoca-
res Pérez / 42.470557, -7.984195

© 09:45h.

[ Tamallancos

[E3 Cea

Q Bus: Transfer dende Cea a punto de inicio e aparcadoiro

E CEA - OSEIRA (9 Km)

sk Etapa polo Camifo Real en lixeira subida.

Q@ Parking do Mosteiro de Oseira / 42.539455, -7.950380
@ 09:45h.

[ Cea

[E8 Mosteiro de Oseira

G Transfer dende Oseira a punto de inicio e aparcadoiro



H OSEIRA - CASTRO DOZON (10 Km)

sk Excepto unha pronunciada subida inicial, o resto son
subidas e baixadas moderadas.

Q Diante do Concello de Dozén / 42.566755, -8.046497

© 09:45hs

I Cea

I8 Dozén

Q Transfer dende Dozdén a punto de inicio e aparcadoiro

E CORNEAS - CASTRO DOZON (7 Km)

sk Etapa en subida por diferentes tipos de pistas.

@ Diante do Concello de Dozén / 42.566755, -8.046497
© 09:45h.

[ Cérneas

[E8 Castro Dozén

Q Transfer dende Dozén a punto de inicio e aparcadoiro

E CASTRO DOZON - A XESTA (10 Km)

sk Tramos por estradas e diferentes tipos de pistas. Sempre
en descenso a excepcion dos ultimos 2 km que son en
subida.

Q Lalin fronte ao Estadio Manuel Anxo Cortizo / 42.650675,
-8.125559

© 09:45h.

I Castro Dozén

8 A Xesta

Q a disposicion acceso a punto de inicio e retorno dende fin de etapa a punto
de encontro e apacadoiro

B A XESTA - LAXE (9 Km)

sk Subidas e baixadas por diferentes pistas.

Q Diante Restaurante Maria José. Zona aparcadoiro: Laxe,
Estrada N-640 ou proximidades / 42.678659, -8.165992

© 09:45h.

I A Xesta

[F8 Laxe

Q Transfer dende A Xesta a punto de inicio e aparcadoiro

H LAXE - SILLEDA (10 Km)

sk Etapa con moderados desniveis combinando pistas asfal-
tadas con camifos.

Q@ Centro de Salde de Silleda / 42.692915, -8.245015

© 09:45h.

I3 Laxe

2 Silleda

Q Transfer dende Silleda a punto de inicio e aparcadoiro

B SILLEDA - BANDEIRA (7 Km)

sk Tramo con desniveis, pero en baixada.

@ Rua Camilo José Cela. Diante café Arume. 42.728029,
-8.302393 / Zona aparcadoiro: Rua Camilo José Cela,
preto da gasolifieira de Bandeira. 42.728029, -8.302386

© 09:45h.

I3 Laxe

[f® Bandeira

Q Transfer dende Bandeira a punto de inicio e aparcadoiro

E DORNELAS - PONTE ULLA (6 km)

sk Etapacon ascensos e descensos.

Q Parking 42.779311, -8.403554. Restaurante Cruceiros do
Ulla. Ao lado gasolifeira.

© 09:45h.

I Dornelas

[ Ponteulla

Q Transfer dende Ponte Ulla a punto de inicio e aparcadoiro

E PICO SACRO (7 Km)

sk Ruta Circular polo Pico Sacro, lugar emblematico e cheo
de tradicion xacobeo sito na Via da Prata. Ascenso e
descenso ao Pico Sacro.

Q@ Pabelldn de Deportes de Lestedo 42.801293, -8.461929

© 09:45h.

[ Pabellén de Deportes de Lestedo

|8 Pabellén de Deportes de Lestedo



E OUTEIRO (VEDRA) - SUSANA (7 Km)

sk Endescenso con desniveis moderados por bosques e
pistas.

Q Parada autobus 42.827785, -8.486928 / Zona aparcadoiro:
en N-525 ou proximidades

© 09:45h.

I Outeiro

I8 A Susana

Q Transfer dende A Susana a punto de inicio e aparcadoiro

E CAPELA DE S™ LUCIA - S. DE COMPOSTELA (6 Km)

sk Etapa periurbana e urbana

Q Daérsena de autobuses de Santiago de Compostela.
42.885714, -8.543755 / Zona aparcadoiro: Zona universita-
ria e parking da Darsena.

© 09:45h.

I Outeiro

[ Praza do Obradoiro. Santiago de Compostela.

Q Transfer dende a ddrsena de Xodn XXIIl a punto de inicio e aparcadoiro

RECOMENDACIONS

CONSELLOS PARA NAIS, PAISEFILL@S:

Os tramos seleccionados da Via da Prata son etapas de un
maximo de 10km por distintos terreos, polo que é preciso que
as familias tenan en conta a seguinte informacion:

Ainda que as etapas son maioritariamente doadas, algunhas
requieren certo esforzo. Convén que as familias sexan cons-
cientes dos limites fisicos dos participantes (cuestions médi-
cas, nen@s moi pequen@s....).

Certos tramos seran por estradas secundarias, ainda que se
suprimiron a maioria, foi inevitable manter algun. No momento
de caminar pola estrada é importante que se atenda as reco-
mendaciéns da organizacion e se camife en fila india: Convén
traer chaleco reflectante.

0 grupo sera acompanado por un guia profesional durante o
Camino. Este ird caminando co grupo e situdndose no lugar
que estime mais oportuno. Tamén sera acompanado por com-
ponentes da FAPA e calquer incidencia debera ser comunicada
a0 guia ou ao representante da Fapa.

0 ritmo das etapas sera tranquilo. A peregrinaxe non é unha
carreira, pero tampouco conveén facer paradas largas. Se a fa-
milia precisa facer una parada, convén que non sexa de mais
de 5-10min para non perder o ritmo e enfriar o corpo.

Son recomendables os exercicios de quecemento e estiramen-
to, con especial atencion aos xemelgos.

0 calzado debe ser usado e adaptado ao pé, non un novo. As
mellores son as botas de sendeirismo ou de montana, prefe-
rentemente cunha sola dura. Para o final da etapa pddese traer

calzado comodo para descansar os pes. Os peregrinos usan
sandalias ou chanclas pero uns tenis normais valen.

Os xeonllos, os tenddns e 0s pés son 0s nosos puntos débiles;
esquinces ou tendinite, as lesions mais frecuentes, que se
deben coidar dende o principio (con algln analxésico para a
dor, pomadas antiinflamatorias, vendaxes por compresion ou
masaxes).

Os calcetins axeitados son esenciais: preferentemente de al-
godon e sen costuras. Se levas botas, trae outro par de calce-
tins de la. Mantelos sempre limpos.

Traer unha pequena mochila con:

> Auga

> Chubasqueiro

> Gorra

> Crema solar

> Algo de comer lixeiro

En todo momento se aplicaran as normativas vixentes en pre-
vencion COVID-19. Non esquezas levar hidroxel e mascara (

aconsellable levar mascara de reposto)

0 punto e hora de encontro antes de cada etapa seran indica-
dos pola organizacion.

E importante ser moi puntuais!!! 0 autobus que nos traslade
ao punto de inicio ten un horario e nos agarda.

E s6 queda DESFRUTAR!!



